Hur gar en dopingkontroll till?



I. Kallelse

Mir du kallas till en dopingkontroll ska

dopingfunktiondren legitimera sig. Du or
dérefter skvldig an folja dennes anvis-
MATLEAT,

For att sakerstdilla din identitet ir dot
bra om du visar godkind legitimation.
Funktiondren ska informera dig om dina
rittigheter och skyvldigheter och direfter
be dig skriva under kallelseblanketien
ach ge dig en kopia. Kallelse kan dven
ske muntligt,

2. Stindig uppsikt

D kommer st vara under standig upp-
sikt av en funktiondr fran kallelsedgon-
Blicket till dess kontrollen avelutas,

Efter kallelzen ska du & snart som
mdjligt instsilla dig il kontrollstationen,
dar din ankomist noteras i et protokoll,

D har ratt att ta med dig en valfn
person som f@riroendeman ull kontroll-
stationen. Dxir har du rdtt att £3 mer detal-
Jerad information om proceduren.




3. Vilj uppsamlingsldrl

Mér du &r klar att limna ett urinproy
valjer du et uppsamiimgskirl. Det ska
finnas flera atl valja mellan. Kontrollera
att den forpackning du villjer iir obruten
och at kidet dr helt och rent.

4. Provtagning

For att undanrfja méligheten till mani-
pulation limnar du urinprovet under
dverinseende av en funktiondr av samma
kiin som du.

Ar du omyndig har du it att ha
din fortroendeman ndrvarande vid sjalva
provlimmnandet.

Mir du limnat tillricklig mingd, ska
du ha provet under standig uppsikt tills
det ar forseglat.




5. Vil kiirl

Valj en forpackning med tvi flaskor att
fordela provet i. Det ska finnas flera att
villja mellan. Kontrollera att den forpack-
ning du viljer fir obruten och att flaskoma
ar hela och rena. Kontrollera ocksi att
numren péd forpackning och flaskor dver-
ensstimmer.

6. Férdela provet

Fordela sjalv den lamnade urinen i

A= respektive B-flaskan enligt funktiond-
rens anvisningar. Funkiiondren Gir endast
hantera ditt prov da du sjalv ber om hjalp
med migot. Direfter forsluts flaskorna.
Flaskornas nummer noteras i protokollet.




7. Provmatning

Dopingfunktiondren tar ndgra droppar
urin fran uppsamlingskirlet med en
pipett fér att mata urinens koncentration
med en refraktometer,

Ovmi urinen har For 1ig specifik viki
miste du limna ett nyit prov.

8. Dina mediciner

Uppee allt bruk av likemedel samt andra
medel och kosttillskott som du intagit de
senaste sju dagarna,

Diin vt ull integritet gentemat andra
narvarande maste wakitas. Uppeifierna
noteras i protokollet. Du kan vilja att
sylv skriva uppgifterna pd ett papper
som sedan funktondren dverfar tll pro-
tokoller.




Steg 9-10

9, Skriv under

Las noga igenom och sknv under proto-
koller. Har du nigon kritik att framfoea
micd genomftrandet, kan du f3 detia
noferat 1 protokollet. Med din namnteck-
ming godkinner du bela proceduren och
bekriftar att de nedtecknade uppgifterna
dir korrekia.
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10. Spara kopian

Funktionfiren ger dig en kopia av proto-
kollet och du dir darmed Firdig med kon-
trollen.

Spara denna kopia Mmemstone fills du
fhr analyssvaret!




11, Hanteringskedjan

Mar du har lamnaa kontrollstationen fvller
funktiondrerna i en blankett (chain of
custody) som visar hur proverna hante-
rais, och av vem, tills de anlinder till
laboratoniet.
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12, Transporten

Proverna, en kopia av chain of custudy-
blanketten och laboratorieremissen av
protokollet packas darefter och transpor-
feras i et slutet system till laboratoriet.
Pi laboratorieremissen framgir inte
ditt namn. Laboratoriet vet allisé inte
Yoms FI'D\- SN Bﬂa]}'!il:‘l’ﬂs.
Orniginalprotokollen skickas ull
Riksidrotisforbundet




13. Analysen

Laboratorict kontrollerar alt proven inte
skadais eller manipulerais under irans-
porten och atl laboratorieremisserna och
chain of custudy-kopian stimmer dverens
meed tagna prov. Déirefter analyseras
A-provel. B-provet analyseras forst om
A-provel innehaller ndgon otil liten sub-
stans men bara om du sjaly begiir det.

Du har di majlighet att sjalv ndrvara pa
laboratorier.

14, Provsvaret

Cravsett analysresultat far du ett sknfilige
svar fran Riksidrotisforbundet hem-
skickat till den adress du har uppgivil pd
protokollet. Rikna med att det tar ¢ a tvi-
fyra veckor.

Om ettt analysresultat & positive, d v s
visar spéir av ndigot dopingmedel, riskerar
du upp ull tvh ars avstangning frin all
idroat, Arendet utreds i 54 fall av RF:s
Dopingkommission, som avgdr om det
ska anmélas till bestraffning.

Beslul om bestraffning fattas i forsta
instans av berdrt specialidrotsiorbund
och efter eventuell dverklagan av Riks-
idrottsnimnden. Do har mojlighet an
witra dig infor vane beslut.




